
Brauchen Sie Unterstützung im Alltag?  
Würden Sie sich über ein Telefongespräch 
freuen? Oder suchen Sie Tipps zur Alltags-
gestaltung für sich oder Ihre Familie?
Wir halten Sie auf dem aktuellen Stand, was 
in Zürich-Affoltern läuft und welche Angebo-
te es gibt.
Bei Fragen und Anliegen melden Sie sich bei:

Veranstaltungskalender Zürich-Affoltern: 
Informationen zu bevorstehenden Veranstal-
tungen*hier klicken*

Mein Bild vom Ausnahme-Frühling 2020 
Zürich-Affoltern erinnert sich
Wie werden wir diesen historischen Zeitab-
schnitt in Erinnerung behalten?
Mit einer Bilder-Sammlung möchten wir 
Momente von heute für die Menschen von 
morgen erhalten, bewahren – und zugänglich 
machen, Situationen festhalten, welche es 
ohne Corona nicht geben würde. Interessierte 
können sich über den Link weiter informieren 
oder sich direkt beteiligen. 
*hier klicken*

BERATUNG
Zueri60plus: täglich unter 044 412 00 60,
www.zueri60plus.ch

Pro Senectute Kanton Zürich
Infoline: 058 591 15 15
www.pszh.ch Medizinische 

Fragen 

zum Coronavirus

Ärzt*innenfon (24h): 

0800 33 66 55

Mütter- und Väterberatung: 
Unsere Quartierberatungsstellen sind wieder 
für Sie geöffnet. Wir bitten Sie, vorab einen 
Termin zu vereinbaren. Unsere Beratungen 
finden bis auf weiteres nur nach Vereinbarung 
statt.
maria.donabauer@zuerich.ch
loraine.reiner@zuerich.ch
Tel. 044 412 76 00 

Schreibdienst Stadt Zürich
Der Schreibdienst im Sozialzentrum Helvetia-
platz bleibt vorläufig geschlossen.
Brauchen Sie einen Bewerbungsbrief? Müs-
sen Sie ein Formular ausfüllen? Wollen Sie 
eine Kündigung schreiben? Dann machen Sie 
einen Termin im Schreibbüro des Quartierzen-
trums Schütze.*hier klicken*

SRK Kanton Zürich KBH – 
Kinderbetreuung zu Hause:
Damit im Notfall die Kinder betreut sind
Tel. 044 360 28 54
kbh@srk-zuerich.ch
Für den Weblink *hier klicken*

Elternnotruf Zürich: 044 261 88 66

Kinder- und Jugendhilfezentren KJZ
www.ajb.zh.ch/corona 

ANGEBOTE IN & FÜR
ZÜRICH-AFFOLTERN

CORONA-ZEIT:

GZ-Affoltern
Sabine Birchler, 
sabine.birchler@gz-zh.ch
Tel. 043 299 20 15 
Mo-Fr 08:00-12:00 Uhr

Quartierverein Affoltern
Pia Meier,
piameier@bluewin.ch
Tel. 079 430 24 32

JUNI

https://www.portal.zh-affoltern.ch/quartierinfo.html
https://gz-zh.ch/app/uploads/sites/2/2020/05/Mein-Bild-vom-Ausnahmefr%C3%BChling-2020.pdf
https://www.stadt-zuerich.ch/sd/de/index/unterstuetzung/beratung/erwachsene/schreibdienst/anmeldung_schreibdienst.html
https://www.srk-zuerich.ch/damit-im-notfall-die-kinder-betreut-sind?utm_source=Nanny_Newsletter_April_2020&utm_campaign=f3b70500bd-Nanny_Newsletter_2020-04-01&utm_medium=email&utm_term=0_994e5e8135-f3b70500bd-586095274


ANGEBOTE IN & 
FÜR ZÜRICH-
AFFOLTERN

CORONA-ZEIT:

Kinder- und Jugendhilfe: 147
www.147.ch

Mädchenhaus: 044 341 49 45
www.mädchenhaus.ch

Opferhilfe: 044 299 40 50,
www.opferhilfe-schweiz.ch

Frauenhaus Zürich: www.frauenhaus-zhv.ch
24-STD-HELPLINE: 044 350 04 04

Psychiatrische Universitätsklinik Zürich:
Hilfe für Männer, Frauen, Kinder, Jugendliche. 
Für alle in einer Notsituation
www.pukzh.ch/Kriseninterventionszentrum

Merkblatt zur Coronakrise:
www.maenner.ch

Die dargebotene Hand: 143

Sozialzentrum Dorflinde
Die Sozialen Dienste Zürich im Sozialzentrum 
Dorflinde haben geöffnet.
Tel: 044 412 81 98
Quartierteam Affoltern: 044 412 82 30
www.stadt-zuerich.ch/sozialzentren

UNTERSTÜTZUNG IM ALLTAG
Solidarität für Zürich 
Vermittlung von Freiwilligen für Diverses: 
simon@junge-kirche.ch, 077 512 30 38 
www.hilf-jetzt.ch

Nachbarschaftshilfe Affoltern
Tel. 043 299 07 25
Mo 8:30- 11:30 Uhr, Di 9:00- 11:00 Uhr
Do 8:30- 11:30 Uhr
affoltern@nachbarschaftshilfe.ch
www.nachbarschaftshilfe.ch

Die Nachbarschaftshilfe Zürich Affoltern 
sucht noch Freiwillige! Hast du Zeit zum Ein-
kaufen? Melde dich doch bei 
affoltern@nachbarschaftshilfe.ch

Einkaufshilfe in Zürich-Affoltern
Katholische Kirche St. Katharina
Gabriele Imstepf, Tel. 076 507 21 75
Einkaufstage: Di und Fr
Die Lieferung kommt an Ihre Türe

GESPRÄCHE
Reformierte Kirche Zürich Kreis elf
Pfarr- und Diakonieteam
Tel. 044 377 62 64
Mo-Fr 13:30-16.30 Uhr

Gottesdienste:
Finden seit Pfingsten unter Einhaltung der 
der Vorschriften von Hygiene und Distanz 
(beschränkte Anzahl Personen) in der Kirche 
Glaubten  wieder statt.

Seelsorgegespräche:
Jeden Dienstag im Zentrum Glaubten von 
13.30 – 15.30 Uhr. In physischer Form oder 
per Telefon unter der Nummer: 044 377 62 65
Oder wenden Sie sich direkt an die 
Seelsorgenden: 
Felix Fankhauser   044 372 17 30
Urs Niklaus            044 371 24 23 
Lea Schuler           044 371 50 70 
Marianne Bär         044 377 62 60 (Mo – Do) 
Jolanda Hasler       043 495 90 54 (Mo, Di, Do)

Katholische Kirche St. Katharina
Wir stehen für Seelsorgegespräche und 
Beichte weiterhin zur Verfügung.
Pfarrer W. Szczepanski	 044 377 77 12
Vikar P. Isenegger 		  044 377 77 14
Auch auf unserer Homepage können Sie die 
Predigtreihe von Vikar Philipp nachhören.
www.kirche-zh.ch/-4/st-katharina/home~696/

Sekretariat
sekretariat@st-katharina.ch,  
Tel: 044 377 77 10 

Projekt Zyt-ha
Vermittlung von Telefonkontakten zwischen 
Menschen im Kanton Zürich
www.zyt-los.com/zyt-ha

pro mente sana
Virtueller und interaktiver Begegnungsraum 
für persönlichen Austausch
www.inclousiv.ch
www.promentesana.ch



HIER FINDEN SIE WEITERE 
INFORMATIONEN ÜBER:
GZ Affoltern: 
Ab 8. Juni ist das  GZ Affoltern wieder für Sie 
geöffnet. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Aktuelle Infos zu den wieder stattfindenden 
Angeboten und Öffnungszeiten finden Sie auf 
www.gz-zh.ch/gz-affoltern *hier klicken*
Wir verfügen über ein Schutzkonzept und 
haben diverse Massnahmen umgesetzt, um 
Ihren Besuch bei uns möglichst sicher zu ge-
stalten. Helfen Sie uns mit, die Vorgaben des 
Bundes umzusetzen und beachten Sie Folgen-
des: Es gelten nach wie vor die Hygiene-und 
Distanzregeln.Waschen oder desinfizieren Sie 
beim Betreten des GZ die Hände und halten 
Sie wann immer möglich 2 Meter Abstand zu 
anderen Personen. Die GZ sind Orte der Be-
gegnung, Abstand halten ist nicht immer mög-
lich. Bei allen Angeboten und Situationen, bei 
denen der 2-Meter-Abstand nicht eingehalten 
werden kann, müssen wir Ihre Kontaktdaten 
(Name, Telefon) zwingend aufnehmen. Bitte 
beachten Sie die entsprechenden Hinweise 
vor Ort. Personen mit Krankheitssymptomen 
ist der GZ-Besuch nicht erlaubt. Vielen Dank, 
dass Sie uns helfen, sämtliche Regeln einzu-
halten und uns ermöglichen, das GZ wieder 
als Ort der Begegnung zu betreiben.

Ludothek Zürich Nord
Öffnung der Ludothek ab 
Samstag, 6. Juni 2020
Für den Weblink: *hier klicken*

PBZ Pestalozzi-Bibliothek Zürich
PBZ-Bibliothek ist ab dem 
19. Mai wieder geöffnet
Für den Weblink: *hier klicken*

Quartiertreff Zehntenhaus
Ab 8. Juni 2020 wird der Quartiertreff Zehnten-
haus nach und nach wieder öffnen. Aktuelle 
Informationen finden Sie auf der Website
 *hier klicken*

Verein ELCH für Eltere & Chind
Unter Einhaltung der Hygiene- und Abstands-
regeln dürfen einige Angebote,wie die Kinder-
hüeti, Spielgruppe, Kafi, Mütter- und Väterbe-
ratung u. ä. wieder durchgeführt werden.
Weitere Informationen zu den geöffneten An-
geboten und Schutzkonzepten.*hier klicken*

CORONA-PANDEMIE

Niederschwellige soziale und me-

dizinische Angebote

 
*hier klicken*

Badi Katzensee:
Das Seebad Katzensee ist ab 6. Juni wieder 
geöffnet. Es sind dann maximal 880 Per-
sonen zugelassen. Es gelten die regulären 
Öffnungszeiten. Informieren Sie sich zu den 
aktuellen Bestimmungen für den Besuch in 
der Badeanlage.

JUGENDLICHE 
Jugendarbeit GZ Affoltern
Die Jugendarbeit ist via WhatsApp und tele-
fonisch für euch da! Mi, 13:00-16:00 Uhr
Paulo da Silva: 077 451 22 31
www.instagram.com/jugi-gza

Reformierte Kirche Zürich Kirchenkreis elf
Die Jugendarbeit ist via WhatsApp und tele-
fonisch für euch da!
Tel. 079 521 70 03 Jeannine Keller
Tel. 079 621 63 45 Diego Petraccini

Offene Jugendarbeit Affoltern – OJA
Bewerbungscoaching, Hausaufgabenhilfe, 
wechselnde Freizeitangebote:
www.oja.ch/einrichtungen/oja-affoltern/ 
www.instagram.com/ojaaffoltern/
www.facebook.com/oja.affoltern 
Erreichbar für Sorgen/Anliegen auf Snapchat, 
Instagram und auf den Geschäftshandys
Mo-Fr, 14:00-18:00 Uhr 
Maja Hernandez:	 079 662 49 24 
Arber Topalli:		 076 228 86 68 
David Meury:		 079 521 79 69 
Jeffrey Kunz:		 079 661 31 52

ZAHLUNGEN UND 
BANKGESCHÄFTE
Tipps für den Zahlungsverkehr im Alltag:
Viele Banken schicken Geld zu Ihnen nach 
Hause. Fragen Sie Ihre Bank!
Für den Weblink *hier klicken*

www.gz-zh.ch/gz-affoltern
https://www.ludothek-zuerich-nord.ch/
www.pbz.ch
https://www.portal.zh-affoltern.ch/zehntenhaus.html
https://www.zentrumelch.ch/wwwzentrumelchch/wiederoeffnung-unserer-familienzentren/
https://www.hilf-jetzt.ch/
https://gz-zh.ch/app/uploads/sites/2/2020/04/Corona-Pandemie-Niederschwellige-soziale-und-medizinische-Angebote.pdf



